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Frauen leiden héaufiger als Manner unter der Lust nach Siis-

nen umgehen und gegebenenfalls andere Stra
tegien zur Bewaltigung finden, denn Appetit/
Hunger ist kein Zufallsprodukt.
Psychologische Ursachen fiir E:
konnen auch strenge Lebensmittel-Verbote
sein, denn diese steigern eher das Verlangen
Womit wir bei den Grinden fiir Diatabbriiche
und den Heisshungerkreislauf wéiren. Denn die
chlankheitskuren ver-
bieten nicht nur Schokolads und Chips, son
dern generell eine Lebensmittelauswahl und
Kalorienmenge, die einen erwachsenen Men-
schen wirklich séttigt und mit ausreichend Vi-
taminen und Mineralstoffen versorgt. Eine we
sentliche Ursacl shunger ist nun mal
Hunger. Und der wird fiir geziigelte Esserln
nen zum Problem, wenn durch Stress die
ist. Wer sonst die

robleme

e fiir Heis

sem. Die Griinde dafiir sind
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Unsere Kultur sozialisiert die Frau immer noch
so, dass sie ihren Leib mehr als der
Austragung seelischer und somatischer Span:

nungen «beniitzty. Darum war auch die Hy

Mann zur

Die Hintergriinde werden im Folgenden ge-
nauer beleuchtet: So werden Frauen schon als
Madchen darauf geeicht, seelische Mis
durch den Konsum von - vor allem siissen —

stone

sterie bis um die «frau-
entypischy. Da sich nun Wandlungen bei den
L der Gesellschaft abzeichner

zu besanftigen. Das schlech-
te Gewissen dabei wird ihnen durch die

sind im wachsenden Masse auch Manner ge-
notigt, sie leben sollten, eher durch
eiben» abzureagieren und aus

ieles, w

udriicken

« Frauen essen haufiger, wenn sie sich
traurig und enttauscht fiihlen

o Frauen essen héufiger, wenn sie sich
einsam fiihlen

« Frauen knabbern mehr bei Festen als
Manner

« Frauen essen haufiger unter Stre:

Unterschied zu Mannern, denen der Ap-

petit unter Stress eher vergeht

Frauen haben eher als Manner ein

schlechtes Gewissen nach dem

Vor allem dann, wenn sie

gegessen haben

und Frauen essen auch mehr Siisses

offensichtlich

im

unserer Zeit einge:

inneren Hungersignale wie Magenknurten ig-
norieren konnte, kann jetzt nicht mehr gegen:
halte
Diaterfahrene Menschen
wiegend Frauen - konnen davon ein Lied sin-
gen. Schliesslich haben sie so manchen Tag
durchgehungert und am Abend doch noch
den Kihlschrank leer gefuttert. Deshalb wird
fiir eine flexible Kontrolle beim Essen pladiert,
Das heisst: Verbote sind verboten! Es is
laubt, was der Gaumen begehrt — die unge-
sunden Leckereien allerdings nur in Massen!
Eben ein kleines Stiickchen Schokolade tag-

und das sind vor-

er-

redet. Durc
Frauen gef:
dazu gehort nun einmal auch ihr

wonach

lichen Geliste - und

lich statt der grig verzehrten Tafel am
Abend.
Sisses, ist hart-

Appetit - unter Kontrolle halten sollen

Es gibt sehr vielschichtige Griinde fiir unser

sssverhalten. zB. kann e:

Eméhrungswissen sein, aber haufig kommen
L und

ungeniigendes

néckig und hat viele Ursachen. Er lasst sich
nicht wie eine Fliege verscheuchen. Wenn
man unter der L
te man die Ursache dafiir suchen, denn wahr-

Siissem leidet, soll-

nacl

scheinlich ist

E:
gen zum Hauptventil, um die Spannung oder
tress abzubauen und einen Ausgleich
zu finden. Hunger und Séittigung sind eher ei
ner physiologischen Kontrolle der Hunger- und

von uns zu kurz und da ‘wird sozus

den

attigungszentren unterstellt, wahrend Ap-
petit in exster Linie der Seele, also psychischen
Befindlichkeiten, Gewohnheiten, Erziehung
und vielen dusseren Stimmungsgebern ge-
horcht. Wenn Sie die wahren Hintergriinde Th-
rer Geliiste kennen, kénnen Sie besser mit ih-

g Balance ge-
raten. Emahrungspsychologie hat in der Re-
gel eine Antwort darauf

b
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