Der erste Schluck als Kind schmeckt ptui

Den Geschmack von Kaffee und
Bier finden Kinder widerlich.
Doch aus thnen werden
Erwachsene, die diese Getranke
lieben. Wie kommt das?

Von Eric Baumann

«Waiih, so bitter!» Der neunjihrige Knabe
schiittelt sich angewidert, als er einen
Schluck Bier aus dem Glas seines Vaters
probiert. «Eines Tages wirst du das mé-
geny, sagt einer aus der Runde. Es ist eine
Gruppe von Mittdreissigern, die sich zum
gemiitlichen Zusammensein trifft. Einige
davon haben ihre Kinder mitgebracht. Der
Junge bringt mit seiner Reaktion ein neues
Thema in die Runde. Die Leute erinnern
sich daran, wie sie zum ersten Mal Bier
oder Kaffee probiert haben.

Ich selbst erzihle von einem Klassen-
ausflug, damals war ich zwolf oder drei-

zehn. Mit ein paar Klassenkollegen sollte
ich per Velo von Luzern nach Sursee fah-
ren. Einer brachte eine Flasche Bier mit,
«die kdnnen wir unterwegs zur Starkung
trinken». Wir machten Rast, etwas abseits
von der Strasse, damit uns nicht zufillig
ein Lehrer sah. Mir schmeckte das Ge-
braute scheusslich, den anderen bestimmt
auch. Aber alle Jungen tranken mit, um
noch vor dem Stimmbruch den harten
Mann zu markieren. Jeder nahm jeweils ei-
nen kleinen Schluck. Es dauerte ewig, bis
die Flasche leer war.

Die Geschichten iiber individuelle Kaf-
feepremieren klingen in unserer Runde
dhnlich unangenehm. Warum fanden wir
diese Getrinke einst ungeniessbar? Wir
ratseln.

Ein Baby will nur Siisses

Erndhrungspsychologin Brigitte Jenni
weiss eine einleuchtende Antwort: «Die
Geschmacksnerven auf der Zunge sind bei
einem Kind noch nicht fahig, bittere

Bei Alkohol und Zigaretten ist es klar,
dass sie fiir Kinder nicht geeignet sind.
Wie sieht es mit Kaffee aus? Mozart hat
vor mehr als zwei Jahrhunderten davor
i gewarnt: Er schwiche die Nerven. Sein
Stabreim («sei doch kein Muselmann,
der das nicht lassen kann») ist heute
nicht mehr politisch korrekt. Wissen-
schaftliche Studien relativieren auch
i die Warnung. Israelische Forscher ma-
chen sogar geltend, die braune Briihe
lasse Hirnzellen wachsen. Laut einem
Resultat aus Japan kann der Konsum
von mechreren Tassen Kaffee pro Tag
allerdings zu Schiiden an den Blutgefis-
sen fithren. Wer Kaffee trinkt, kennt die

st Kaffee gut fiir Kinder?

iiblichen Effekte: Der Herzschlag wird
schneller, die Miidigkeit ldsst voriiber-
gehend nach. Dass dies fiir Kinder nicht
gut ist, liegt auf der Hand. Das Bundes-
amt fiir Gesundheit hat sich mit diesem
Thema nicht beschiftigt, sondern ver-
weist auf die Schweizerische Gesell-
schaft fur Erndhrung. Diese Verein-
gung warnt in einem Merkblatt davor,
Kindern alkohol- und koffeinhaltige Ge-
tranke zu servieren. Dazu gehoren auch |
Tee, Eistee, Red Bull und Colagetranke.
Der kindliche Organismus reagiere sen-
sibel darauf, Colagetrinke kénnten gar
den Kalziumhaushalt negativ beeinflus:
sen. (bau)

BILD PLAINPICTURE
Ein kleiner Schluck - mehr
nicht. Bier ist Kindern viel zu bitter.

Lebensmittel als lecker wahrzunehmen.»
Ein Sdugling mag alleine Siisses. Die Mut-
termilch ist dank einem hoheren Laktose-
anteil deutlich siisser als Kuhmilch. Mit
etwa vier Monaten schmeckt einem Klein-
kind auch leicht salziges, spiter kommt
sauer als Geschmacksrichtung dazu. Erst
in der Pubertit entwickeln Heranwach-
sende einen Geschmack fiur Bitteres.
«Deshalb kommen bittere Gemiise wie
Chicorée, Kohl oder Spinat bei Kindern
nicht gut an», erklart Brigitte Jenni.

Die Vorliebe fiir Siisses ist nicht zuféllig:
«Vor allem Kohlenhydrate schmecken
siiss. Diese braucht das Baby, um zu wach-
sen», sagt Brigitte Jenni. Auch die Abnei-
gung gegen Bitteres sei eine niitzliche Re-
aktion des Korpers: «Einem Kind fehlen
Enzyme und Katalysatoren, um Stoffe wie
Alkohol oder Koffein zu verarbeiten.»

Dass der Nachwuchs trotzdem gerne

einen Schluck Bier oder Kaffee aus dem
Glas oder der Tasse der Eltern nascht, hat
hingegen wenig mit dem Geschmack zu
tun: «Als Kind will man das Verhalten der
Eltern nachmachen», erklirt Brigitte Jenni.
Mit 15 Jahren kénnen Heranwachsende
schon besser beurteilen, ob sie etwas ver-
tragen. «An den bitteren Geschmack», so
Jenni, «muss man sich aber erst gewoh-
nen.» Pubertierende wenden sich von den
Eltern ab und orientieren sich an Freun-
den oder anderen Vorbildern. Beispiels-
weise beginnen sie zu trinken, um zur Cli-
que zu gehoren. Beim Kaffee hingegen be-
ginnt der regelmissige Konsum haufig in
der Schule oder bei der Lehrstelle: «Vor
einer Priiffung oder einer anderen Situa-
tion, die Konzentration verlangt, putscht
man sich am Automaten auf», sagt Jenni.
«Einige zeigen anderen so, dass dies den
gewiunschten Effekt haben kann.»

Der Einstieg beginnt heute friither

Beim Konsum von Genussmitteln haben
aber viele Teenager Miihe, ein verniinfti-
ges Mass zu finden. Zudem setzt die Pu-
bertit stets frither ein. Jugendliche begin-
nen heute jiinger zu trinken und zu rau-
chen als noch vor 20 Jahren. Zwei Studien
der Universitit Bern und Lausanne in
Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir
Gesundheit haben gezeigt, dass die Hilfte
aller 15-Jdhrigen in der Schweiz bereits
einen Alkoholrausch hinter sich gebracht
oder einen Joint geraucht hat. Leichter
fallt heute der Einstieg auch dank siissen
Alcopops. Bei Koffeingetrinken iiber-
nimmt der stark gezuckerte Ice-Tea die-
selbe Rolle.

Der 9-jahrige Junge in unserer Runde ist
fiirs Erste von seiner Neugierde auf den
seltsamen Trunk der Erwachsenen geheilt.
Der Geschmack wird ihn noch eine Weile
anwidern. In ein paar Jahren hingegen
wird er sich vermutlich schnell zu einer
Stange tuberreden lassen



